                   KEISARIN POLKUJUOKSU SU 19.5.2019
Kilpailuohjeet
Kilpailukeskus

Kilpailukeskus sijaitsee Nissilän nuoriseurantalolla os. Nissiläntie 1570, 74250 Nissilä. Kilpailukeskukseen ei ole erillistä opastusta.

Kilpailukanslia 
Kilpailukanslia on auki klo 10 - 15. Kilpailukanslia sijaitsee Nissilän nuorisoseurantalon sisällä.

Ilmoittautuminen

Ilmoittautuminen tapahtuu kisakansliaan, johon myös osallistumisen varmistaminen ennakkoilmoittautuneilta. Kilpailukansliasta saa myös lainaemitit. Lasten sarjalaisten numerolaput saa kilpailukansliasta, aikuisten sarjalaiset eivät käytä numeroa. 
Tapahtumaan ei ole osallistumismaksua, osallistumislahja jokaiselle ilmoittautuneelle. 
Lähtö ja maali

Aikuisten sarjojen lähtö ja maali sijaitsee 200 metrin päässä nuorisoseurantalosta, toisella puolella Nissiläntietä. Lähtöön on sininen viitoitus. Lähtö tapahtuu klo 12-13 itsenäisesti. Laita emitkortti lähtöleimasimeen. Pidä kortti leimasimessa vähintään neljä välähdystä, nostaessasi kortin sen sisäinen kello starttaa. Reitin puolessa välissä on väliaikaleimaus, väliaikapaikalla käytä emitkorttia nopeasti leimasimessa ja jatka matkaa. Maalissa muista loppuleimaus. Mene maalileimauksen jälkeen tulospurkuun kisakansliaan. Maali sulkeutuu klo 15, jonka jälkeen aikoja ei enää oteta. 
Retkisarjalaiset ilmoittautukaa kilpailukansliaan kun olette saapuneet maaliin.
Lasten sarjojen lähtö tapahtuu yhteislähtönä klo 12 nuorisoseurantalon vierestä. 
Reitti

Reiteillä on keltasiniset opastenauhat sekä kyltit epäselvissä risteyksissä. 

Lasten reitti (1km/2km) metsäpolkua ja hiekkatietä. Aikuisten reitti (12 km) pääosin metsäpolkua sekä lyhyt pätkä metsäpohjaa. Reittien kartat nähtävillä netissä ja kisakansliassa. 
Huolto

Maalissa sekä Linnaharjun kodalla (n. 6 km kohdalla) on tarjolla mehua ja vettä. Linnanharjun kodalla on myös vessa. 
Pukeutuminen ja vessat
Miesten pukeutuminen nuorisoseurantalon näyttämöllä, ei pesumahdollisuutta. Naisten pukeutuminen nuorisoseuran talon lähellä olevassa rivitalossa, myös suihkussa käynti mahdollista. Vessat sijaitsevat ulkona, lisäksi yksi vessa naisten pukutiloissa.

Tulokset ja palkintojenjako

Lasten sarjojen tulokset julkaistaan heti puhtaaksikirjoittamisen jälkeen. Lasten palkintojenjako heti tulosten julkaisemisen jälkeen nuorisoseurantalon sisällä. Lasten sarjoissa palkitaan kaikki. 
Aikuisten sarjojen palkintojenjako noin klo 14, kilpa- ja kuntosarjoissa palkitaan kolme parasta. Palkintojenjako nuorisoseurantalon sisällä. 
Kaikkien osallistujien kesken arvotut arvontapalkinnot voi hakea kilpailukansliasta, jossa lista voittajista.
EA

Ensiavusta vastaan SPR:n Vieremän osasto, ensiapu löytyy kilpailukansliasta.
Kahvio
Nuorisoseurantalon sisällä palvelee kahvio, joka on auki klo 10.30 - 15.

Vakuutus

Osallistujia ei ole vakuutettu tapahtumajärjestäjän puolesta. Jokainen osallistuu tapahtumaan omalla vastuullaan.

Valokuvaaminen

Kilpailun aikana otetaan valokuvia, joita tullaan jakamaan mm. sosiaalisessa mediassa kilpailun jälkeen. Järjestäjillä on vapaa käyttöoikeus tapahtuman aikana ottamilleen kuville.

Muuta

Nuorisoseurantalon sisällä klo 11 -11.45 luento – Anita Paananen ”Liikunnan ja luonnon vaikutus hyvinvointiin”.
